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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5   จิตสงบ  พบความสุข 

                                                                                                                                                            เวลา  2  ชัว่โมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
 ส 1.1 ป.6/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา และบรหิารจติเจรญิปัญญา  มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา 

  หรอืการพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
             
2. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การสวดมนตแ์ผ่เมตตา มสีต ิเป็นพืน้ฐานของการบรหิารจติและการเจรญิปัญญา 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 

- รูค้วามหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา 
- รูว้ธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
- ฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ
- ฝึกการก าหนดรูค้วามรูส้กึเมื่อตาเหน็รปู หฟัูงเสยีง จมูกดมกลิน่ ลิน้ลิม้รส กายสมัผสัสิง่ทีม่ากระทบใจ  

 รบัรูธ้รรมารมณ์ 
- ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน    

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์  2)  ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต   
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ 
 2. มวีนิยั     
 3. ใฝ่เรยีนรู ้
 
6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 การฝึกสตแิละการท าสมาธ ิ
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7. การวดัและการประเมินผล 
 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 5 เรื่อง จติสงบ  พบความสุข 
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที ่1.1 เรื่อง การบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
  2) ประเมนิการน าเสนอผลงาน 
  3) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
  4) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  5) สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง จติสงบ พบความสุข 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
   - สงัเกตการฝึกสตแิละการท าสมาธ ิ
    
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ  พบความสุข 
     นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 1  การบริหารจิตและเจริญปัญญา      เวลา  1 ชัว่โมง 
วิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา 
 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครใูหน้กัเรยีนดูภาพกจิกรรมของบุคคลในอริยิาบถต่างๆ แลว้ใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ว่า บุคคลดงักล่าว  
จะท ากจิกรรมหรอืท างานไดผ้ลดจีะตอ้งปฏบิตัตินอย่างไร 

2.  ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า การมสีตสิมัปชญัญะจะท าใหส้ามารถท างานต่างๆ ใหส้ าเรจ็ไดต้าม
เป้าหมาย ป้องกนัความผดิพลาด 

 
ขัน้สอน 

ขัน้ที ่1 แสวงหาความรู ้
  นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ตามความสมคัรใจ ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง การบรหิารจติและ 
 การเจรญิปัญญา ในหวัขอ้ต่อไปนี้ 

1) ความหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา 
2) การบ าเพญ็สมาธ ิ

ขัน้ที ่2 ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู ้
1. สมาชกิแต่ละกลุ่มน าเสนอความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาในขัน้ที ่1 มาอภปิรายแลกเปลีย่นในประเดน็ส าคญั 
2. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยใหส้มาชกิแต่ละคน    

ในกลุ่มสนทนาแลกเปลีย่นความรู ้เมื่อไดข้อ้สรุปแลว้จงึตอบค าถามในใบงาน 
3. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่1.1 ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความถูกตอ้งของใบงานปรบัปรุงและแกไ้ข     

ในกรณีทีไ่ม่ถูกตอ้ง 

 ขัน้ที ่3 วิเคราะห์และประเมินค่าความรู ้
 นกัเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างการท าสมาธขิองตนเองหรอืการท าสมาธขิองคนทีน่กัเรยีนรูจ้กั แลว้วเิคราะหป์ระโยชน์
ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 

ขัน้ที ่4 พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
1. ครนู านกัเรยีนฝึกสมาธติามหลกัอานาปานัสสต ิประมาณ 5-10 นาท ี 
2. นกัเรยีนแต่ละคนฝึกสมาธติามวธิอีานาปานัสสต ิคอื ก าหนดลมหายใจเขา้ออกตามทีค่รฝึูกเสมอนอกเวลาเรยีน 
 และบนัทกึผลการปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอ 

 
ขัน้สรปุ 
 นกัเรยีนช่วยกนัสรุปแนวทางการท าสมาธติามแบบอานาปานัสสต ิและผลทีไ่ดร้บั 
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เรื่องท่ี 2   สมาธิเบือ้งต้น                                    เวลา  1 ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
 
ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 

1.  ครใูหน้กัเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและแผ่เมตตา จากนัน้ครใูหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ว่า ท าไมจงึตอ้งมี
การสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยั และกล่าวแผ่เมตตาก่อนท าสมาธิ 

2.  ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า การร าลกึถงึคุณพระรตันตรยั มจุีดมุ่งหมายใหจ้ติใจสงบ สุขุมเยอืกเยน็ 
และเป็นสมาธ ิ

3.  ครนู านกัเรยีนฝึกสมาธดิว้ยการยนื เดนิ นัง่ นอน อย่างมสีต ิหรอืใหน้กัเรยีนปฏบิตัติามวดีทิศัน์  
 
ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ 
 นกัเรยีนฝึกปฏบิตัตินเกีย่วกบัการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีตติามแบบอย่างจากคร ูหรอืจากวดีทิศัน์ และฝึก 
ก าหนดรูค้วามรูส้กึต่างๆ เป็นการฝึกเมื่ออายตนะทัง้ 6 ไปสมัผสักบัสิง่ภายนอก 
 
ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
 นกัเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัเิกีย่วกบัการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิโดยมคีรชู่วยใหค้ าแนะน าการปฏบิตัตินที่
ถูกตอ้งเหมาะสม จากนัน้ฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึต่างๆ 
 
ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ 

1.  นกัเรยีนฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเองเกีย่วกบัการยนื เดนิ นัง่ และนอนอย่างมสีต ิและฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึต่างๆ จน
เกดิความช านาญ 

2.  ครใูหน้กัเรยีนฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การเขยีน และการถามจนเกดิความช านาญ 
3.  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปประโยชน์ของการท าสมาธเิบือ้งตน้ 

 

 

  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ  พบความสุข 

  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสติและท าสมาธิ โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 สือ่การเรียนรู้ 
   1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.6 
   2) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ  
    (1)  สมเดจ็พระญาณสงัวร (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2540. แนวทางปฏิบติัในสติปัฏฐาน. กรุงเทพฯ :  
      มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
    (2)  เทพวสิุทธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ), พระ. 2540. บทอบรมกรรมฐาน. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
    (3)  เอกรนิทร ์ สีม่หาศาล และคณะ. 2551. แม่บทมาตรฐาน หลกัสูตรแกนกลางฯ พระพทุธศาสนา ป.6.  
      นนทบุร ี: ไทยร่มเกลา้.  
  3) วดีทิศัน์ เรื่อง การท าสมาธเิบือ้งตน้ 
  4) บตัรภาพ 
  5) ใบความรูท้ี ่2.1 เรื่อง ท่าฝึกการท าสมาธิ 
  6) ใบงานที ่1.1 เรื่อง การบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
 9.2 แหล่งการเรียนรู ้
   − 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินการฝึกสติและการท าสมาธิ 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ/ระดบัคะแนน 

ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 

1. การฝึกการยืน เดิน นัง่  
 และนอน อย่างมีสติ 

ฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน
อย่างมสีต ิครบทัง้ 4 กจิกรรม  

ฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน
อย่างมสีตไิด ้3 กจิกรรม 

ฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน
อย่างมสีตไิด ้2 กจิกรรม 

2. การฝึกก าหนดรู้ความรูสึ้ก 
 ของประสาทสมัผสัทัง้ 6 

ฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึของ
ประสาทสมัผสัทัง้ 6 ตาม
แบบอย่างไดถู้กตอ้งทุกขัน้ตอน 

ฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึของ
ประสาทสมัผสัทัง้ 6 ตาม
แบบอย่างไดถู้กตอ้งบางขัน้ตอน 

ฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึของ
ประสาทสมัผสัทัง้ 6 ตาม
แบบอย่าง แต่ไมถู่กตอ้ง 

3. การมีสมาธิในการฟัง  
 การอ่าน การคิด การถาม 
 และการเขียน 

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน การ
คดิ การถาม และการเขยีนตาม
กจิกรรมทีก่ าหนดทุกกจิกรรม 

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน การ
คดิ การถาม และการเขยีนตาม
กจิกรรมทีก่ าหนดเป็นส่วนใหญ่ 

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน 
การคดิ การถาม และการ
เขยีนตามกจิกรรมทีก่ าหนด 
เป็นบางกจิกรรม 

 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  8 - 9 ด ี

  5 - 7 พอใช ้

  ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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  ได้คะแนน       คะแนนเตม็ 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
 

1. จุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธ ิคอืขอ้ใด 
 ก.  เพื่อใหเ้รยีนเก่ง 
 ข.  เพื่อใหจ้ติใจปลอดโปร่ง 
 ค.  เพื่อใหม้สุีขภาพแขง็แรง 
 ง.  เพื่อใหม้จีติใจแน่วแน่มัน่คง 
 
2. การทีส่ภาพจติใจของเราเปลีย่นไปตลอดเวลา            
 แสดงว่าขาดสิง่ใด 
 ก.  ปัญญา             ข.  ศลี 
 ค.  สมาธ ิ                ง.  สญัญา 
 
3. ขอ้ใดเป็นหนทางในการพฒันาปัญญา 
 ก.  พดูมาก      ข.  ฟังมาก  ท ามาก 
 ค.  เทีย่วมาก ง.  นอนมาก 
 
4. สมาธโิดยธรรมชาตเิกดิจากสาเหตุใดเป็นส่วนใหญ่ 
 ก.  ความขยนั ข.  ความสนใจ 
 ค.  ความด ี ง.  ความรู ้
 
5. การหมัน่ฝึกสมาธมิปีระโยชน์ต่อการเรยีนอย่างไร 
 ก.  มคีวามจ าดขีึน้ 
 ข.  มหีน้าตาผ่องใส 
 ค.  มอีารมณ์มัน่คง 
 ง.  มจีติใจสงบเยอืกเยน็ 
 
6. ปัญญา หมายถงึขอ้ใด 
 ก.  รอบรู ้                         ข.  ไรเ้หตุผล 
 ค.  รบัผดิชอบ                   ง.   ฉลาด 

 7. ขอ้ใดแสดงถงึการมปัีญญา 
 ก.  ท างานเสรจ็เรว็กว่าคนอื่น                  
 ข.  ใหเ้พื่อนลอกการบา้นได ้
 ค.  คดิไตร่ตรองในการแกปั้ญหา                    
 ง.  สอบไดท้ีห่นึ่งทุกครัง้ 
 
8. ขอ้ใดแสดงว่าเราเป็นคนมสีต ิ
 ก. ก่อนจะท าอะไรตอ้งบอกพ่อแม่ก่อน 
 ข. คดิถงึเรื่องต่างๆ ขณะเรยีนหนังสอื 
 ค. ก่อนจะพดูอะไรตอ้งคดิก่อน 
 ง. ท างานคล่องแคล่วว่องไว 
 
9. การฝึกเปลีย่นอริยิาบถอย่างมสีต ิมปีระโยชน์ในดา้นใด 
 มากทีสุ่ด 
 ก. การป้องกนัไม่ใหเ้กดิอุบตัเิหตุ 
 ข.  การปฏบิตัตินเป็นคนด ี
 ค. การประกอบอาชพี 
 ง.  การเรยีนหนังสอื 
 
10. การฝึกสมาธทิุกวนั จะเกดิผลอยา่งไร 
 ก. ไม่ตอ้งอ่านหนังสอืสอบ เพราะมคีวามจ าด ี
 ข. มจีติใจแจ่มใสร่าเรงิ 
 ค. งว่งนอน เพราะมเีวลานอนน้อยลง 
 ง.  จติฟุ้งซ่าน เพราะเหนื่อยเกนิไป 
 
  

          
     

 

  

   ตวัช้ีวดั ส 1.1 ข้อ 6  
 

 

 

1. ง 2. ค 3. ข 4. ข 5. ก 

6. ก 7. ค 8. ค 9. ก     10. ข    10 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

เวลา  1 ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
  การสวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา ท าใหม้สีตเิป็นพืน้ฐานของสมาธิ 
 
2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.6/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา และบรหิารจติเจรญิปัญญา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใิน 
     พระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1)  อธบิายความหมายและประโยชน์ของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญาได้ 
  2)  ปฏบิตัตินตามขัน้ตอนการบ าเพญ็สมาธไิดถู้กตอ้ง 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 

 -   รูค้วามหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา 
-   รูว้ธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์   
  2)  ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ 
 2. มวีนิยั     
 3. ใฝ่เรยีนรู ้
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 วิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา 
 นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ พบความสุข 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน    

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ 

3.  ครใูหน้ักเรยีนดภูาพกจิกรรมของบุคคลในอริยิาบถต่างๆ แลว้ให้
นักเรยีนแสดงความคดิเหน็ว่า บคุคลดงักล่าวจะท ากจิกรรมหรอื
ท างานไดผ้ลดจีะตอ้งปฏบิตัตินอย่างไร 

4.  ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การมสีตสิมัปชญัญะจะท า
ใหส้ามารถท างานต่างๆ ใหส้ าเรจ็ไดต้ามเป้าหมาย ป้องกนัความ
ผดิพลาด 

  

 

ขัน้สอน    

สื่อการเรยีนรู ้ :  1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.6  
 2. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ    
 3. ใบงานที ่1.1  

 ขัน้ที ่1 แสวงหาความรู ้    

  นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ 5-7 คน ตามความสมคัรใจ ใหแ้ต่ละกลุ่ม
 ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง การบรหิารจติและการเจรญิปัญญา จาก
 หนังสอืเรยีน และหนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ ในหวัขอ้ต่อไปนี้ 

3) ความหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา 
4) การบ าเพญ็สมาธ ิ

 ขัน้ที ่2 ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู ้
4. สมาชกิแต่ละกลุ่มน าเสนอความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาในขัน้ที ่1 มา

อภปิรายแลกเปลีย่นในประเดน็ส าคญั 

5. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การบริหารจิต 
และเจริญปัญญา โดยใหส้มาชกิแต่ละคนในกลุ่มสนทนา
แลกเปลีย่นความรู ้เมื่อไดข้อ้สรปุแลว้ตอบค าถามในใบงาน 

6. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่1.1 ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของใบงาน ปรบัปรงุและแกไ้ขในกรณีทีไ่ม่ถูกตอ้ง 
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 ขัน้ที ่3 วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้  
นักเรยีนช่วยกนัยกตวัอย่างการท าสมาธขิองตนเองหรอืการท าสมาธ ิ

 ของคนทีน่ักเรยีนรูจ้กั แลว้วเิคราะหป์ระโยชน์ของการบรหิารจติและ
 เจรญิปัญญา 

 ขัน้ที ่4 พิสจูน์ความรู้หรือปฏิบติั 
3. ครนู านักเรยีนฝึกสมาธติามหลกัอานาปานสัสต ิประมาณ           
 5-10 นาท ี 
4. นักเรยีนแต่ละคนฝึกสมาธติามวธิอีานาปานัสสต ิคอื ก าหนด   
 ลมหายใจเขา้ออกตามทีค่รฝึูกเสมอนอกเวลาเรยีน และบนัทกึผล
 การปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอ 

 

 
 
 
 
 

 

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

 นักเรยีนช่วยกนัสรุปแนวทางการท าสมาธติามแบบอานาปานัสสต ิ       
และผลทีไ่ดร้บั 
 

  

 

7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 
ตรวจใบงานที ่1.1 ใบงานที ่1.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั และใฝ่เรยีนรู ้ แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
   1) หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ป.6 
   2) หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ  
    (1)  สมเดจ็พระญาณสงัวร (เจรญิ สวุฑฺฒโน). 2540. แนวทางปฏิบติัในสติปัฏฐาน. กรุงเทพฯ :  
      มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
    (2)  เทพวสุิทธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ), พระ. 2540. บทอบรมกรรมฐาน. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวทิยาลยั. 
    (3)  เอกรนิทร ์ สีม่หาศาล และคณะ. 2551. แม่บทมาตรฐาน หลกัสูตรแกนกลางฯ พระพทุธศาสนา ป.6.  
      นนทบุร ี: ไทยรม่เกลา้.  
  3) บตัรภาพ  4) ใบงานที ่1.1 เรื่อง การบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้ —
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บัตรภาพ  อิริยาบถของบคุคลท่ีแสดงถึงการมีสติ และสมาธิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพการแกะสลกัไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพการขบัรถ 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพการอ่านหนังสือ 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพนักบินขบัเคร่ืองบิน 

 
 
 
 
 


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ใบงานท่ี 1.1 เรือ่ง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. สต ิหมายถงึอะไร 
    
    

 

2. สมัปชญัญะ หมายถงึอะไร 
    
    
    
 

3. สมาธ ิหมายถงึอะไร 
      

     
 

4. ปัญญา หมายถงึอะไร 
    
    
 

5. จติทีไ่ม่มสีมาธ ิจะมลีกัษณะอย่างไร 
    
    
 

6. เพราะเหตุใด สตสิมัปชญัญะจงึเป็นธรรมทีม่อีุปการะมาก 
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7. ปัญญาสามารถเกดิขึน้ไดด้ว้ยวธิใีดบา้ง 
    
    
    
    
 

8. ถา้นกัเรยีนตอ้งการฝึกสมาธ ิควรเตรยีมตวัอย่างไร 
    
    
    
    

 
9. การบรหิารจติและการเจรญิปัญญา มปีระโยชน์อย่างไร 

    
    
    
    
    
    
    
    
 

10. สตสิมัปชญัญะ สมาธ ิปัญญา มผีลต่อการด าเนินชวีติของนกัเรยีนอย่างไร 
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 เฉลย ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. สต ิหมายถงึอะไร 
 ความระลกึได ้นึกได ้ความไม่เผลอ การคุมใจไวก้บักจิ หรอืคมุจติไวก้บัสิง่ทีเ่กีย่วขอ้ง     

      
 

2. สมัปชญัญะ หมายถงึอะไร 
 ความรูต้วัทัว่พรอ้ม ความเขา้ใจ และรูต้วัเองเสมอว่า ตนก าลงัท าอะไรอยู่ และจะเกดิผลอย่างไร สตสิมัปชญัญะจงึอยู่คู่กนั   
 โดยเมือ่มสีตติอ้งมสีมัปชญัญะอยู่คู่ดว้ยเสมอ เพือ่ป้องกนัความผดิพลาดทีจ่ะเกดิขึ้น ในทางพระพุทธศาสนาจงึถอืวา่  
 มคีวามส าคญัมาก เรยีกสตสิมัปชญัญะว่า “ธรรมมอีุปการะมาก”        
 

3. สมาธ ิหมายถงึอะไร 
 การท าใจใหจ้ดจ่ออยู่กบัสิง่ใดสิง่หนึง่ โดยไม่คดิถงึสิง่อืน่ เช่น ขณะอ่านหนังสอื หรอืท างานประดษิฐอ์ยู่กส็ ารวมจติใหจ้ดจ่อ 
 คดิเฉพาะสิง่ทีก่ าลงักระท าอยู่นัน้ เมือ่จติมสีมาธหิรอืจติสงบ ปัญญากจ็ะเกดิตามมา      
 

4. ปัญญา หมายถงึอะไร 
ความรอบรู ้ความฉลาด              
              
 

5.  จติทีไ่ม่มสีมาธ ิจะมลีกัษณะอย่างไร 
จติใจวุ่นวาย ดิ้นรน กวดัแกว่ง บงัคบัยาก หา้มยาก ไม่สามารถจะตัง้อยูใ่นอารมณ์ใดอารมณ์หนึง่ไดน้าน มกัตกไปใน  
อารมณ์ทีต่นใคร่            
 

6. เพราะเหตุใด สตสิมัปชญัญะจงึเป็นธรรมทีม่อีุปการะมาก 
เพราะสต ิคอืความระลกึได ้นึกได ้การคุมใจไวก้บักจิ หรอืคมุจติไวก้บัสิง่ทีเ่กีย่วขอ้ง ส่วนสมัปชญัญะ คอื ความรูต้วัทัว่พรอ้ม 
รูต้วัอยู่เสมอว่าตนก าลงัท าอะไรอยู่ สตสิมัปชญัญะจงึอยู่คู่กนั โดยเมือ่มสีตติอ้งมสีมัปชญัญะอยู่คูด่ว้ยเสมอ เพือ่ป้องกนั  
ความผดิพลาดทีจ่ะเกดิขึ้น    
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7. ปัญญาสามารถเกดิขึน้ไดด้ว้ยวธิใีดบา้ง 
1)   ปัญญาเกดิจากการไดย้นิ ไดฟั้ง และการไดอ้่าน เป็นปัญญาทีเ่กดิจากการเล่าเรยีน     
2)   ปัญญาเกดิจากการคดิ การพจิารณาไตร่ตรองหาเหตุผล        
3)   ปัญญาเกดิจากการปฏบิตั ิหรอืเกดิจากการศกึษาอบรม แลว้น ามาทดลองปฏบิตัจินเกดิผลส าเรจ็    
              
 

8. ถา้นกัเรยีนตอ้งการฝึกสมาธ ิควรเตรยีมตวัอย่างไร 
 -   ตดัความกงัวลต่างๆ ออกไป           
 -   เลอืกสถานทีท่ีส่งบ            
 -   ตอ้งไม่หวิหรอือิม่เกนิไป           
 -   อาบน ้าช าระร่างกายใหส้ะอาด           

 
9. การบรหิารจติและการเจรญิปัญญา มปีระโยชน์อย่างไร 

1)  ประโยชน์ในชวีติประจ าวนั           
 -   จติใจสบาย ไม่เครยีดหรอืวติกกงัวล          
 -   มคีวามกระฉบักระเฉง คล่องแคล่ว          
 -   มปีระสทิธภิาพในการเรยีนหรอืการท างาน     
2)  ประโยชน์ในการพฒันาบุคลกิภาพ          
 -   มคีวามสงบทางอารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน          
 -   มบีุคลกิภาพเขม้แขง็ หนักแน่น ไม่หวัน่ไหว         
 -   มคีวามสุภาพนุ่มนวล อ่อนน้อมถ่อมตน    
 

10. สตสิมัปชญัญะ สมาธ ิปัญญา มผีลต่อการด าเนินชวีติของนกัเรยีนอย่างไร 
    
    
    
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน)   
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                                                                                           แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 
 

ชื่อ        ชัน้     
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    
4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                                 รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
      ............../.................../................ 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1  คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม   การท างานกลุ่ม 
 

ชื่อกลุ่ม      ชัน้     
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมอืกนัท างาน    
3 การแสดงความคดิเหน็    
4 การรบัฟังความคดิเหน็    
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั    
                                                                                 รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
      ............../.................../................ 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1  คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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                                                                                                              แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิดพ้รอ้มบอกความหมายของ
 เพลงชาตไิด ้

   

1.2 เขา้ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
 โรงเรยีน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
 ตามโอกาส 

   

1.5   เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
 ชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแมห่รอืผูป้กครอง และคร ู

   

2.3   ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซือ่ตรง    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตัง้ใจเรยีนรู ้    

4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน    

4.3 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ    

4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยี
 ต่างๆ แหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน และเลอืกใชส้ื่อได้
 อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บนัทกึความรู ้วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิง่ทีเ่รยีนรู ้สรุปเป็นองคค์วามรู้    

4.6   แลกเปลีย่นความรู ้ดว้ยวธิกีารต่างๆ และน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั    
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างานใหผู้อ้ื่น    

8.3   รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน     

8.4   เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน    

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                              ............../.................../................ 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ(พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (            ) 
   ต าแหน่ง      
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 สมาธิเบ้ืองตน้ 

เวลา  1 ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การฝึกสตใินการยนื เดนิ นัง่ และนอน ก าหนดรูค้วามรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 การฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน  
การคดิ การถาม และการเขยีนเป็นการฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 
 

2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.6/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา และบรหิารจติเจรญิปัญญา  มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธ ิ
     ในพระพุทธศาสนา หรอืการพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1) ปฏบิตัตินในการสวดมนตไ์หวพ้ระสรรเสรญิคุณพระรตันตรยัและแผ่เมตตาได้ 
 2) ปฏบิตัตินในการฝึกสตใินการยนื เดนิ นัง่ และนอนได้ 
 3) ฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม การเขยีนได้ 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
  - ฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ
  - ฝึกการก าหนดรูค้วามรูส้กึเมื่อตาเหน็รปู หฟัูงเสยีง จมูกดมกลิน่ ลิน้ลิม้รส กายสมัผสัสิง่ทีม่ากระทบ  
   ใจรบัรูธ้รรมารมณ์ 

   - ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด  
  1) ทกัษะการวเิคราะห ์   
  2) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
   
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. ซื่อสตัยส์ุจรติ  2. มวีนิยั   3. ใฝ่เรยีนรู ้
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 
  

สื่อการเรยีนรู ้  :  1. วดีทิศัน์   
 2. ใบความรูท้ี ่2.1 

4.  ครใูหน้ักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและแผ่เมตตา จากนัน้คร ู
ใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเหน็ว่า ท าไมจงึตอ้งมกีารสวดมนตบ์ชูา
พระรตันตรยั และกล่าวแผ่เมตตาก่อนท าสมาธ ิ

5.  ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า การร าลกึถงึคุณพระรตันตรยั 
มจีุดมุ่งหมายใหจ้ติใจสงบ สุขมุเยอืกเยน็ และเป็นสมาธ ิแลว้ให้
นักเรยีนศกึษาความรูเ้พิม่เตมิจากใบความรูท้ี ่2.1 เรื่อง ท่าฝึก    
การท าสมาธ ิ

6.  ครนู านักเรยีนฝึกสมาธดิว้ยการยนื เดนิ นัง่ นอน อย่างมสีต ิหรอื   
ใหน้ักเรยีนปฏบิตัติามวดีทิศัน์ 

  

 

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ   

สื่อการเรยีนรู ้  :  1. วดีทิศัน์   
 2. ใบความรูท้ี ่2.1 

1.  นักเรยีนฝึกปฏบิตัตินเกีย่วกบัการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีติ
ตามแบบอย่างจากคร ูหรอืจากวดีทิศัน์ และฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึ
ต่างๆ เป็นการฝึกเมื่ออายตนะทัง้ 6 ไปสมัผสักบัสิง่ภายนอก 

2.  นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรในการฝึกการ
ยืน เดิน นัง่ นอน อย่างมีสติ 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

 

ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

1.  นักเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตัเิกีย่วกบัการยนื เดนิ นัง่ และนอน 
อย่างมสีต ิโดยมคีรชูว่ยใหค้ าแนะน าการปฏบิตัตินทีถู่กตอ้ง
เหมาะสม จากนัน้ฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึต่างๆ 

2.  นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนมีวิธีการพฒันาตนเองในการฝึกสติ
ในขณะยืน เดิน นัง่ นอน อย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

4.  นักเรยีนฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเองเกีย่วกบัการยนื เดนิ นัง่ และนอน 
และฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึต่างๆ จนเกดิความช านาญ 

5.  ครใูหน้ักเรยีนฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การเขยีน และ
การถาม จนเกดิความช านาญ เช่น  
- ฝึกการฟัง โดยครอู่านบทความสัน้ๆ ใหน้ักเรยีนตัง้ใจจดจ่ออยู่

กบัการฟัง จงึจะสามารถจบัใจความเรื่องทีฟั่งได ้
- ฝึกสมาธใินการอ่าน ครกู าหนดเวลาใหน้ักเรยีนอ่านขอ้ความ 

หรอืบทความ แลว้ใหน้ักเรยีนสรปุใจความส าคญั 
- ฝึกสมาธใินการคดิ ครใูหน้ักเรยีนวเิคราะห์ขอ้ความจากเรื่อง 

ทีอ่่าน หรอืฟัง 
- ฝึกสมาธใินการถาม ครใูหน้ักเรยีนตัง้ค าถามทีส่ื่อความหมาย

ชดัเจน ตรงประเดน็ 
- ฝึกสมาธใินการเขยีน ครฝึูกใหน้กัเรยีนจดบนัทกึสิง่ทีไ่ดฟั้ง 

อ่าน คดิ และถาม 
6.  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปประโยชน์ของการท าสมาธเิบือ้งตน้ 
7.  ครใูหน้ักเรยีนฝึกสตใินอริยิาบถต่างๆ เป็นประจ า และบนัทกึผลลง

ในสมุดบนัทกึความด ี
8.  นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 การฝึกการฟัง การอ่าน การคิด  การถาม 
การเขียน อยู่เสมอ จะมีผลดีต่อการเรียนของ
นักเรียนอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

• ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสติและท าสมาธิ โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 
1) การฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิ
2) การฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 
3) การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน         

 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ  พบความสุข 
 

7. การวดัและประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความซื่อสตัยสุ์จรติ มวีนิยั และใฝ่เรยีนรู ้ แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
สงัเกตการฝึกสตแิละการท าสมาธ ิ แบบประเมนิการฝึกสตแิละการท าสมาธ ิ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
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8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) วดีทิศัน์ เรื่อง การท าสมาธเิบือ้งตน้ 
  2) ใบความรูท้ี ่2.1 เรื่อง ท่าฝึกการท าสมาธ ิ
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้
  − 
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 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินการฝึกสติและการท าสมาธิ 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน อย่างมสีต ิ    
2 การฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6    
3 การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน            

                                                                                 รวม  
 

 

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                      ............../.................../................ 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ด ี = 3 
พอใช ้ = 2 
ปรบัปรุง = 1 
   
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  8 - 9 ด ี

  5 - 7 พอใช ้

  ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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ใบความรู้ท่ี 2.1 เรื่อง ท่าฝึกการท าสมาธิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การยืนสมาธิ 
สามารถปฏิบติัได้โดย 

        ยนืตรงปล่อยแขนไวข้า้งล าตวั 
        ยกมอืขา้งหนึ่งขึน้มาอย่างชา้ๆ เลื่อนมาวางไวท้ีห่น้าทอ้ง แลว้จงึค่อยๆ ยกมอื 
          อกีขา้งหนึ่งขึน้มาอย่างชา้ๆ เลื่อนมากุมมอืซา้ยไว ้
        กม้ลงมองเทา้ทีเ่หยยีบพืน้อยู่มองขึน้มาถงึมอื แลว้เลื่อนขึน้มาถงึปลายจมกู  
          เงยหน้ามองตรง 
        นึกใหเ้หน็หน้าของตนเอง นึกต่อขึน้มาจนถงึบนกระหม่อม 
        หลบัตาแลว้ก าหนดจติใหน้ึกเหน็ตนเองก าลงัยนือยู่ 
        ก าหนดนึกมองจากหวัลงไปถงึมอืและเทา้ 
        นึกมองจากเทา้ขึน้มาถงึมอื จนถงึกระหม่อม นึกขึน้ลงอย่างนี้ซ ้าๆ กนั 

 
การเดินสมาธิ 

สามารถปฏิบติัได้โดย 

        เริม่ฝึกจากการยนืสมาธ ิแลว้ก าหนดในใจว่า “อยากเดนิหนอๆๆ” 
        ลมืตาขึน้ชา้ๆ ภาวนาว่า “เหน็หนอๆๆ” ตามองไปขา้งหน้าในระยะ 3 เมตร จากนัน้ 
          หนัไปทางซา้ย ภาวนาว่า “ยนืหนอๆๆ” นึกเหน็ภาพตนเองก าลงัยนือยู่ ภาวนา 
          “อยากเดนิหนอๆๆ” 
        ยกเทา้ขวากา้วเดนิไป โดยใหม้สีตกิ าหนดการเคลื่อนไหวของเทา้ กา้วเทา้ซา้ยกใ็ห้ 
          ก าหนดรูว้่าเทา้ซ้าย กา้วเทา้ขวากใ็หก้ าหนดรูว้่าเทา้ขวา 
        ฝึกเดนิเช่นนี้เป็นวงกลมเวยีนขวาตามเขม็นาฬกิา 
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ใบความรู้ท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การนัง่สมาธิ 

สามารถปฏิบติัได้โดย 

        ก าหนดในใจว่า  “อยากนัง่หนอๆๆ” 
        ถอยเทา้ซา้ยไปขา้งหลงั แลว้ค่อยๆ ย่อตวัลง จนกระทัง่เข่าถงึพืน้ 
        มอืซา้ยเทา้พืน้นัง่ทบัเทา้ซา้ย มอืขวาจบัขอ้เทา้ขวา ยกมาวางบนขาซ้าย 
        มอืทัง้สองขา้งวางบนเขา่ แลว้ยกมอืซา้ยขึน้มาหงายวางบนตกั จากนัน้ยกมอืขวา 
          หงายทบัมอืซา้ย        ล าตวัตัง้ตรง หลบัตาลง ก าหนดจติใจจดจ่ออยู่กบัลมหายใจ 
        หายใจเขา้ใหภ้าวนาว่า “พุท”  หายใจออกภาวนาว่า “โธ” 

การนอนสมาธิ 

สามารถปฏิบติัได้โดย 

        นัง่พบัเพยีบขาซา้ยทบัขาขวา 

        มอืซา้ยยกมาวางทีห่น้าทอ้ง มอืขวาใหเ้ทา้กบัพืน้ 

        เอนตวัลงนอนตะแคงขวาใชม้อืรองทีศ่รีษะ วางเทา้เหลื่อมกนัพอประมาณ 

        ใหม้สีตริบัรูอ้าการนอน 

        ตัง้ใจก าหนดรูทุ้กขณะจติว่าขณะน้ีก าลงันอนดว้ยอาการอย่างนี้ 
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แบบประเมิน     การน าเสนอผลงาน 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา    
2 ความคดิสรา้งสรรค ์    
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน    
4 การน าไปใชป้ระโยชน์    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                                 รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                   ............../.................../................ 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิเป็นส่วนใหญ่  ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมนิบางส่วน  ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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  แบบสงัเกตพฤติกรรม      การท างานรายบุคคล 
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ – สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

ความ
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความสะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็ของ
งาน 

รวม 
15  

คะแนน  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1  3  2  1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
      ............../.................../................ 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1   คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิดพ้รอ้มบอกความหมายของ
 เพลงชาตไิด ้

   

1.2 เขา้ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
 โรงเรยีน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
 ตามโอกาส 

   

1.5   เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
 ชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแมห่รอืผูป้กครอง และครู 

   

2.3   ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซือ่ตรง    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตัง้ใจเรยีนรู ้    

4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน    

4.3 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ    

4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยี
 ต่างๆ แหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน และเลอืกใชส้ื่อได้
 อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บนัทกึความรู ้วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิง่ทีเ่รยีนรู ้สรุปเป็นองคค์วามรู้    

4.6   แลกเปลีย่นความรู ้ดว้ยวธิกีารต่างๆ และน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั    
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างานใหผู้อ้ื่น    

8.3   รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน     

8.4   เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน    

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                              ............../.................../................ 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ(พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (       ) 
   ต าแหน่ง      
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บนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
 
 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้    ส 1.1  (ป.6/6)    
  ดา้นความรู ้ 
          
          
     (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
          
          
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
          
          
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี) 
          
          
  
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
  แนวทางการแกไ้ข 
           
           
 

ความเหน็ของผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ        
           
       ลงชื่อ      
       (             ) 
                   ต าแหน่ง      
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
  ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1  ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
1.1  มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ    
1.2   มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน  

 1.3   ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ  
    และปัญหาทางเพศ  

 

 1.4   เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม  
 1.5   มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่  
 1.6   สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ  
มาตรฐานที ่2  ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพ่ึงประสงค ์  

2.1   มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร    
  2.2   เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตี่อผูม้พีระคุณ  
 2.3   ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง   
 2.4   ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม  
มาตรฐานที ่3  ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  

3.1  มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั   
  3.2   มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ  
 3.3   เรยีนรูร้่วมกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั   
 3.4   ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน  
มาตรฐานที ่4  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค ์ตดัสินใจแก้ปัญหา             
        ได้อย่างมสีติสมเหตุสมผล 

 

4.1  สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพูดหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง   
  4.2   น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง  
 4.3   ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ   
 4.4   มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรค์ผลงานดว้ยความภาคภูมใิจ  
มาตรฐานที ่5  ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  

5.1  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์   
  5.2   ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสูตรเป็นไปตามเกณฑ์  
 5.3   ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์   
 5.4   ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์  
มาตรฐานที ่6  ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
    ต่ออาชีพสจุริต 

 

6.1  วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็   
  6.2   ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง  
 6.3   ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้   
 6.4   มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ  

 


